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Mensuel

Surface approx. (cm?) : 255

COUISINE

Aumiiniéré
pomme-poire au cic re
et son coulis.de iw

lngré:ﬁamsupmmnasl

HPATE A CREPES IGARNITURE

= 1500 faive e roment)

* 2 ceufs entiers . ﬂpﬂmma -klady

» thum et vanille fiquide  ® 1/2 poire Willams

o lait  e2kiwis

'@ 1 cuil. a soupe de sucre. 3 m.uliéres a soupe de

*lcul.acafédevanile crémeliqude

® 1 cuil. & café de rhum : café demr

* 1/2 pincée de sel ©1/2 noi baurre
* 12 ¢l de cidre

W PATE A CREPE _ _
A la main, faire un puits dans la farine, mettre
tous les ingrédients sauf le lait. Au momentde
mélanger, verser le lait petit a petit.
Pétrir & la main, malaxer la
péte (le moins possible
pour éviter le coté
caoutchouteux).
Laisser reposer
une demi-journée.
B GARNITURE
Faire revenir les
pommes et
poires coupées
endés avec du
miel dans une
poéle afeudoux.
Arroser avec le cidre,
faire réduire et retirer du
feu.(4 minutes)
| COULIS'DE K!WI

ICUISSONDELACHEPE

Ala poéle ou au billig, cuire la crépe remnvm*so.
B LE SERVICE
Surumassuetta,mem'elamﬁpe,tapﬁparaﬁm

aumoniére {ramenar les hordsvers: € ._..ce ntre)
(voir photo). Ajou!ser le coulis autour de la:
Gamir I'assiette avec des rondelles de:‘kmrl:at:das
fraises coupées en deux.

o A I'abri du marché,

12 place du Haut des Lices,

0299797387

PINK2 Eléments de recherche : PINK LADY : variété de pommes, toutes citations
3289402200509/GNK/ANN/2
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