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Assaisonnez à votre
Pour faire
des plats d'été
son quotidien...
Fraîches sur toast ou
en verrine, chaudes
accompagnées d'une
viande ou d'un poisson,
ces nouvelles recettes
peuvent se déguster de
mille et une façons !
Poids net : 375 g.
Prix de vente indicatif :
2,40 €.

Un savoureux mélange de
courgette, menthe, tofu ;
roulé dans une galette de

riz. A doré au four et
accompagné d'une

salade. Bon appétit.
En barquette de 2 portions

de80 g.
Disponible en Juin.

La Maison
Rostain
Riche de près

d'une
cinquantaine de
références en
terrines bio,
la Maison
Rostain lance
une nouvelle
gamme de fines

a tartiner pour

l'été.
Pour vos
entrées, apéritifs
et barbecues.

Tartimi
Cette spécialité à tartiner à
base de soja 100% bio

'végétale se déguste à toutes les
sauces du plaisir : sur toast ou canapés,

en accompagnement, en sauces, comme un fromage.
En vente en magasins bio - www lesojami com

Pain de mie
cé réal'og rai nes
Alliant la légèreté d'un pain
de mie à un apport nutritionnel
intéressant : farine d'épeautre
complète et mélange de graines
riches en omégas (lin, sésame,
tournesol), ce pain de mie est un
aliment de l'effort par excellence !

Pink Lady
Parfaitement
équilibrée en
sucre et en
acidité, la pomme
Pink Lady est
reconnue pour
ses qualités
exceptionnelles
(jutosité,
croquant,
parfum...).
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sauce

Mélange apéritif
Nouvelle présentation

pour ce délicieux mélange
apéritif, qui aujourd'hui se

vend en pot PET :
recyclable, incassable et

surtout réutilisable.

Le thon à La catalane
Phare d'Eckmuhl

Egalement travaillé a partir
de notre célèbre petit thon

rose pêché à la canne,
découvrez une recette

gastronomique pour le
plaisir de vos papilles. Une

fois encore nous vous
proposons un produit

respectueux de
l'environnement du fait de

notre pêche sélective, de
nos légumes et huiles issus
de l'agriculture biologique.

Melon du quercy
Issu de variétés rigoureusement
sélectionnées et bénéficiant d'une
Indication Géographique Protégée,
le melon du Quercy s'épanouit sur
des sols argilo-calcaires du Quercy
sous un climat chaleureux. Pour
tirer tout le parti de son exception-
nelle concentration aromatique, il
est cueilli à la main à maturité
optimale. Sa chair orangée,
parfumée, juteuse, ferme et
fondante à la fois, trône sur les
tables estivales dès le mois de juin.

oi Eckmuhl

Des vitamines
pour Tété
Le jus d'argousier est
riche en vitamine C,
redonne du tonus.
Le flacon dè 200 ml
a 10,60€
Ets Gayral Sarl - 04 92 55 93 56

M o nd oil o
Le spécialiste
du Bio
Notre
philosophie :
rapprocher les
prix des produits
Bio de première
qualité de ceux
du conventionnel.

... Et c'est toujours
autant de plaisir !
En 2009, Frusi lance la
seule glace au Bifidus
Actif avec une nouvelle
saveur : Frusi Cranberry,
Groseille et Framboise.
Une glace unique et
délicieuse pour un plaisir
simple et équilibre I


